
Uiterlijke Verzorging



Uiterlijke Verzorging
Houd jij ervan om mensen mooi te maken? Werk jij graag met cosmetische producten 

en vind je het leuk om bij een kapper of schoonheidssalon te werken? Dan is de 

opleiding Uiterlijke Verzorging echt iets voor jou! Bij Uiterlijke Verzorging leer je 

van alles over haarverzorging, schoonheidsverzorging en voetverzorging. Natuurlijk 

komen omgaan met klanten, verkoop, gezondheid, veiligheid en hygiëne ook aan de 

orde zodat je van alle markten thuis bent.

Wat verwachten wij van jou?
•	 Je houdt ervan om mensen mooi te maken

•	 Je gaat graag met mensen om

•	 Je bent een doorzetter

•	 Je bent geduldig

•	 Je werkt netjes

Leerwegen

Je kunt Uiterlijke Verzorging in de vakopleiding VM2 en in de kaderberoepsgerichte 

leerweg (KBL) volgen. Bij VM2 ben je uiteindelijk meer gericht op haarverzorging, 

bij de KBL ook op schoonheidsverzorging. Het examenprogramma voor de KBL is 

uitgebreider en meer theoretisch dan voor VM2. Bovendien ga je dieper op de stof in. 

Voor de vakopleiding VM2 is een aparte folder verkrijgbaar.



Vakgebieden

Je maakt kennis met de volgende vakgebieden:

•	 schoonheidsverzorging

•	 haarverzorging

•	 servicediensten: gezondheidskunde, verkoop en professionele vaardigheden

Vaardigheden

Je leert niet alleen veel over uiterlijke verzorging, maar je leert ook samenwerken, 

organiseren, initiatief tonen, communiceren en zelfstandig werken. Allemaal vaardig-

heden die je in je opleiding en werk nodig hebt. Je voert zelfstandig of samen met 

anderen opdrachten uit, waarbij je de volgende stappen doorloopt: bespreken, 

voorbereiden, ontwerpen, leren, plannen, maken, controleren, reflecteren (terugkijken) 

en presenteren.

Je doet op 
school al heel veel 

praktijkopdrachten!



Vakkenpakket

Verplichte vakken voor klas 3 en 4 zijn:

•	 uiterlijke verzorging

•	 Nederlands

•	 Engels

•	 biologie

•	 godsdienst

•	 lichamelijke opvoeding

•	 keuzevak: wiskunde of maatschappijleer-2 (bij KBL)

Verder krijg je in klas 3 ook nog:

•	 maatschappijleer-1

•	 kunstvakken-1

Unit Uiterlijke Verzorging

Met uitzondering van het vak lichamelijke opvoeding breng je alle uren door op de unit 

Uiterlijke Verzorging. Hier vind je een winkel en een echte haar- en schoonheidssalon. 

Zo kan je zelfs binnen school de praktijkervaring opdoen die je bij je vervolgopleiding 

nodig hebt.

Buitenschools leren

Tijdens je schoolperiode ga je ook buitenschools leren (stage). Eerst één dag per week 

in een gezin en daarna twee dagen per week bij verschillende bedrijven en instellingen. 

Dan merk je dat school en werk veel met elkaar te maken hebben.

Het is leuk 
om professioneel 
bezig te kunnen 

zijn.



Vervolgopleidingen

Uiterlijke Verzorging bereidt voor op allerlei opleidingen in haar-, voet- en schoon-

heidsverzorging en op drogisterij- en parfumerieopleidingen. Je decaan kan je precies 

vertellen welke vervolgopleidingen er allemaal zijn.

Beroepen

Zie jij jezelf werken in een kapsalon? Of zorg je er liever voor dat klanten de gewenste 

behandeling krijgen in een beautycentrum? 	

Je kunt met de opleiding Uiterlijke Verzorging heel veel kanten op, zoals:

•	 haarstylist

•	 schoonheidsspecialist

•	 pedicure/manicure

•	 ondernemer in het kappersvak/de schoonheidsverzorging

•	 visagist

•	 drogisterijmedewerker

•	 medewerker wellnesscentrum

•	 junior kapper

Informatie

Voor vragen over deze opleiding kunnen jij of je ouders/verzorgers contact opnemen 

met: de heer J. de Jong, 

teamleider Zorg en Welzijn,	

T 079 316 90 42.



 Ik vind het 
als jongen wel 

chill dat ik uiterlijke 
verzorging doe!
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