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ICL = Interne Commissie Leerlingenzorg 
ZAT = Zorg Advies Team. Overleg met externe partners (Schoolagent, Schoolarts of 
Schoolverpleegkundige, Leerplichtambtenaar, Medewerker Bureau Jeugdzorg, Orthopedagoog*, 
Teamleider en Zorgcoördinator), één keer per zes weken. 
BJZ= Bureau Jeugdzorg 
SMW = School Maatschappelijk Werk 
SMW-Overleg = Overleg met School Maatschappelijk Werkers, één keer per week. 
De in het ZAT gemaakte afspraken worden door de Teamleider aan de Mentor/Personal Coach 
teruggekoppeld. De Mentor/Personal Coach koppelt de afspraken terug aan het lesgevende team 
van de desbetreffende leerlingen ouders. 

 
* Bij het ZAT LWOO is de orthopedagoog aanwezig. Bij het ZAT regulier niet. Bij het LWOO vangt het ICL 
overleg (overleg met zorgcoördinator en orthopedagoog) de tussenliggende weken van het ZAT op. 
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School Maatschappelijk Werk 
Leerlingen kunnen om diverse redenen bij het schoolmaatschappelijk werk (SMW) aangemeld 
worden. Het kan zijn dat een leerling zich niet prettig voelt op school of in de klas, doordat hij 
of zij gepest wordt, last heeft van faalangst of het huiswerk niet goed kan plannen. Maar er 
kan ook iets spelen in de thuissituatie waardoor de leerling zich op school niet goed kan 
concentreren, bijvoorbeeld bij een echtscheiding, een sterfgeval of ruzie met ouders door 
‘pubergedrag’. De SMW-er kan docenten adviseren bij problemen die zij in de lessituatie of in 
de omgang met leerlingen ervaren.  
Vanuit Bureau jeugdzorg zijn er op het ONC twee SMW-ers aanwezig. Eén ‘reguliere SMW-er’ 
en één ‘Allochtonen/ Antillianen SMW-er’. Het ‘Allochtonen/ Antillianen SMW’ richt zich 
specifiek op de problemen rond deze groep. Het verschil in benadering van de ouders is onder 
andere dat de Allochtonen/ Antillianen SMW-er bij de leerling op huisbezoek gaat. De 
reguliere SMW-er is één dag per week op school aanwezig om leerlingen te spreken of 
docenten te adviseren. De SMW-er heeft altijd nauw contact en overleg met ouders.  
 

Bureau Jeugdzorg 
Vanuit Bureau Jeugdzorg (BJZ) is er op het ONC een medewerker aanwezig die deelneemt 
aan het ZAT. Tevens voert deze medewerker screeningsgesprekken met leerlingen en ouders 
die geïndiceerd moeten worden voor hulpverlening of een training. De BJZ- contactpersoon 
heeft wekelijks overleg met de Zorgcoördinator. 
 

Trainingen 
Vanuit Jeugdformaat en Stichting Kwadraad worden diverse trainingen georganiseerd voor 
leerlingen die bijvoorbeeld agressief reageren of extra hulp nodig hebben bij hun sociale 
vaardigheden. Hieronder worden een aantal trainingen kort omschreven.  
 

Zelfcontrole (omgaan met boosheid)  
Doel/middel: Het doel van het programma is agressieve uitbarstingen en/of terugtrekgedrag 
bij jongeren te reduceren, hen boosheid te leren hanteren, en hen vaardigheden aan te leren 
voor het adequaat uiten van boosheid. 
Doelgroep: Jongeren van 12 – 18 jaar oud met gedragsproblemen, agressie, boosheid- en 
impulsproblemen. 
Tijd: 10 sessies van 1,5 uur en individuele gesprekken met jongeren.  
 

Assertiviteit 
Doel/middel: Het doel van deze training is jongeren meer vaardigheden te leren waarmee zij 
hun gedrag van situatie tot situatie beter kunnen sturen; leren opkomen voor jezelf; het op 
een passende manier uiting kunnen geven aan je gevoelens, gedachten en wensen; respect 
tonen voor jezelf en de ander.  
Doelgroep: Jongeren van 12 – 18 jaar oud die gewend zijn met vermijdend en/of passief 
gedrag te reageren in sociale situaties, en jongeren van 12 – 18 jaar oud die gewend zijn in 
sociale situaties met een vast patroon van agressief of vijandig gedrag te reageren.. 
Tijd: 10 sessies van 1,5 uur en individuele gesprekken met jongeren. 
 

Equip 
Doel/middel: Het doel van deze training is dat jongeren minder agressief reageren, minder 
stelen en/of liegen en dat zij zich in hun gedrag minder door hun leeftijdsgenoten laten 
beïnvloeden. Jongeren leren hiertoe meer sociaal vaardig en oplossingsgericht handelen, 
denkfouten herkennen en daarmee omgaan, en moreel zuivere keuzes maken. 
Doelgroep: Jongeren van 12 – 18 jaar oud met moeilijk door volwassenen beïnvloedbaar 
externaliserend gedrag (geen rekening houden met anderen, agressie, misleiden, uitlokken, 
problemen met alcohol en drugs, stelen, enzovoort). Dit gedrag kan zijn oorzaak vinden in 
beperkte cognitieve vaardigheden, een beperkt ontwikkeld moreel besef, fouten in 
waarnemen en denken, en beperkte probleemoplossingvaardigheden.  
Tijd: 10 sessies van 1,5 uur en individuele gesprekken met jongeren. 
 
 
 
 
Raadpleeg voor meer informatie de zorgcoördinatoren 


